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Du som gnsker fred, kan kun finde den igennem fuldsteendig tilgivelse. (T-1.VI.1:1)
Nar jeg ser pa mig selv med egoet, ser jeg pa mig selv med fordemmelse. Det er ubzrligt.
Jeg skynder mig sa at fordemme en anden, min krop eller en situation. Nar jeg tager mig
selv i at fordemme, er det et tydeligt tegn pa, at jeg har brug for at tilgive mig selv, fordi jeg
har valgt egoet. Jeg kan bede om hjzlp til at se pa mig selv igennem Jesu kerlige gjne,
fulde af fred. Det er tilgivelse.

En folelse af adskillelse fra Gud er den eneste mangel du virkeligt behgver at
korrigere. (T-1.V1.2:1) Egoet er troen pa, at jeg kan adskille mig og har adskilt mig fra
Gud. Det sker pa sindets plan. Nar jeg begynder at fordemme nogen eller noget, sa ved jeg
at jeg har valgt at tro pa adskillelsen fra Gud. Nar jeg ser pa mig selv uden fordemmelse,
vaelger jeg Helliganden, som ikke er adskilt fra Gud.

Det virkelige formal med denne verden er at bruge den til at korrigere din vantro. (T-
1.V1.4:1) Jeg er ikke i kontakt med, hvad der sker i mit sind. Jeg er mere i kontakt med
mine tanker og felelser. Den made jeg reagerer pa verden forteller mig, om mit sind har
valgt egoet eller Helligadnden. En hvilken som helst negativ falelse forteller mig, at jeg har
valgt egoet (min vantro) og har brug for tilgivelse. Jeg har brug for at se pa mig selv med
Helligandens mildhed.

Fuldkommen kerlighed fordriver frygt. Hvis frygt eksisterer, er der ikke fuldkommen
keerlighed. Men: Kun fuldkommen karlighed eksisterer. Huvis der er frygt, bevirker den
en tilstand, som ikke eksisterer. (T-1.V1.5:4-8) Kurset forteller os, at der kun er 2 folelser i
sindet: keerlighed og frygt. Alle negative fglelser er en form for frygt og forteller mig, at
jeg har bruge for tilgivelse/ keerlighed, som vil fordrive frygten. | Gud er der ingen frygt,
kun keerlighed. Frygt bevirker en tilstand som ikke eksisterer: egoet.

Dine forvraengede opfattelser frembringer et tet dekke over mirakelimpulser, som
ger det vanskeligt for dem at na din bevidsthed. (T-1.VII:1:1) Egoet bruger sterke
folelser og besnarende argumenter til at overbevise mig, at egoet har ret. Det falder mig
ikke ind, at mine opfattelser er forvreengede. Mine fordemmelser frembringer et teet daekke
over Helligandens stille Stemme (mirakelimpulser), og gar det vanskeligt for den at nd min
bevidsthed. Mine fordgmmelser er et rgdt flag, et signal om, at jeg har brug for tilgivelse.
Al virkelig nydelse kommer af at ggre Guds Vilje. (T-1.VI1I:1:4) Guds Vilje for mig er at
tilgive skyld (selv fordemmelse) og dermed at komme tilbage til frede, glaeede og keerlighed.
Nar jeg fordemmer mig selv, blokerer jeg for Guds kvaliteter i mig. Helligandens kvaliteter
er den sande nydelse.

Guds Barn, du blev skabt til at skabe det gode, det smukke og det hellige. (T-
1.VI11:2:1) Pa det hgjeste niveau, hvor Gud og Hans Sgn er ét, skaber Guds Sgn Kristus pa
samme made som Gud. De skaber ved at udvide de samme kvaliteter: keerlighed, fred og
gleede. Alle vasener uden undtagelse er en del af Guds Sgn, Kristus. Alle vasener er Guds
barn.

Guds keaerlighed ma endnu en kort tid udtrykkes igennem een krop til en anden, fordi
vision stadig er sa slgret. Du kan bedst anvende din krop til at hjelpe dig med at
udvide din opfattelse, sa du kan opna virkelig vision, hvad det fysiske gje er ude af
stand til. (T-1.VI1.2:3-4) Kristi vision i mig bliver tilslgret af mine projektioner. Nar jeg
tilgiver mine projektioner, udvider jeg min opfattelse og ser jeg uskyld frem for skyld i
andre. Kristi vision er uafhangig af det mine fysiske gjne ser.

Dette er et kursus i trening af sindet. Al indleering indebaerer opmarksomhed og
studier pa et eller andet plan. ... Nar du studerer disse indledende afsnit, vil du
begynde at se nogle af de betydninger, som vil blive videreudviklet senere. (T-
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1.VI11.4:1-2+6) Her i starten af tekstbogen bliver vi praesenteret for begreber, som bliver
videreudviklet igennem hele Kurset. Jesus siger i introduktionen til Arbejdsbogen: ”Det er
udfarelsen af gvelserne der vil gare det muligt at na Kursets mal. Et utrenet sind kan intet
na. Formalet med Arbejdsbogen er at treene dit sind i at teenke i baner tekstbogen
fremleegger.” (A-introduktion. 1:2-4)

At udvide sig er et af Guds fundamentale aspekter, som Han gav Sin Sgn. ... Den
forkerte anvendelse af udvidelse, nemlig projektion, finder sted nar du tror pa at en
eller anden tomhed eller mangel eksisterer i dig, og at du kan fylde den med dine egne
ideer i stedet for med sandhed. (T-2.1:1+7) Gud og Hans Sgn Kristus udvider karlighed
konstant. Nar jeg tror pa, at jeg kan veere adskilt fra Gud, projicerer jeg skyld i stedet for at
udvide keerlighed. Troen pa adskillelsen giver mig en falelse af tomhed eller mangel, som
jeg prover at udfylde med egoideer (synd, skyld og frygt) i stedet for at veere opfyldt af
Guds sandhed, hvor der ingen tomhed eller mangel er. Nar jeg feler tomhed eller mangel,
har jeg brug for at tilgive mig selv. Dvs. at se pa mit ego uden fordemmelse.



